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上海生活體驗  
小弟”鄭細忠(小次郎)”之前在臺灣從事旅遊工作 14年，開旅行社也有五年多暸，專業

的經理人執照也一直在使用中，走遍中國 23省，世界各國也不少，在韓國受傷後休息暸

一陣子，在北京半年多，目前在上海，因為與”上海置業集團”合作的關係 

目前我們模希公司有四大部門: 

模希商務諮詢:從事有關 酒店訂房、租車、旅遊、會議、展會…的整合項目  

模希電子科技:從事有關系統方面:餐飲系統,連鎖店系統,物流系統,總部管理系統, 

門禁監控系統…等 

美麗 day網購部:代理知名品牌產品,從事網購與經銷商批發項目 

璀璨商貿會:與上海置業集團商貿部合作,協助台商在中國發展的需求與機會 

 
來上海三年多了，看到上海一年年的建設發展，整個環境，治安，交通，生活習慣，一年

年在進步，旅遊的習慣也在改變，所以小弟精心整理了上海的一些生活習性，日常生活所

吃的 玩的 逛的 買的 整合在一起提供給大家喔 

上海發展很快，有些地點會因建設發展而被拆除喔!若發現不正確的地方，請不吝指正。  

倘若您有自己的親身經歷感受,好吃的地方 歡迎將您的感受踴躍提供喔!!!! 

心得感受發表專線: harulatour@gmail.com    好東西跟好朋友分享喔!!! 

覺得好用的話也歡迎傳閱! 

 祝您有個愉快的上海之旅！ 

 

仕格維麗致大酒店  (五星級)           www.skyway-hotls.com 

華美達和平大酒店(准五星級)          

徐匯瑞峰酒店式公寓(四星級)  

酒店都在同一區， 不管是離徐家匯，美羅成，港匯廣場，淮海路，sogo百

貨，新天地，南京路步行街，外灘   坐車都在 20塊之內 

  

上海置業集團璀璨商務會: 

目前集團在上海(綠洲中環中心,華府新天地..)，無錫，瀋陽，海南島,嘉興..

都有商業大樓,高檔商舖,高檔辦公樓…. 

如有台商朋友想前進大陸發展，可以相互聯繫喔!!! 

上海手機： +86 13916778142   

台商服務專線：+86 21 53520678   

MSN：harulatour@gmail.com 

mailto:harulatour@gmail.com
http://www.skyway-hotls.com
mailto:harulatour@gmail.com
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玩在上海 
南京東路步行街: （晚上去最好） 

外灘: 遊船欣賞新舊交替的建築  很美喔   （晚上去最好） 

東方明珠塔 金茂大廈: 二者可選一即可(欣賞整個外灘風光 浦東發展)  

東方明珠地下一層的上海歷史博物館也可以去看看喔!介紹舊上海 

人民廣場:上海發展呈列館 介紹上海未來的規劃 

豫園 城隍廟: 要在六點以前去喔  

玉佛寺:裏面有一尊玉觀音 聽說是中國第一大尊純玉做的佛喔 

浦東陸家嘴 正大廣場:  

濱江大道:在浦東外灘邊，整條林立咖啡館 餐廳 是情侶常去的地方喔 

夜店: （衡山路，茂名路，外灘 18號，復興公園裏的 PARK 97及官邸） 

新天地: （晚上去最好） 

朱家角： 水鄉 在上海青浦區，大概 45公里 

多倫多路:一些舊名人的住宅區 藝術區 現在整條街整理的美輪美奐 

雁蕩路: 整條街的兩旁，最多的是各類的“吧”有酒吧、咖啡吧等等。其實整條街

本身就是一個巨型的“露天吧” 就像長髮在風中飛揚（傍晚去） 
吳江路：短短的一條街上，薈萃了港式茶餐、歐式咖啡、酒吧、臺式茶坊以及新疆

菜等 30多家特色店，每家店各有特色，絕不重複，就像鄰家女孩的隨和  

衡山路：酒吧一條街 香樟花園餐廳茶館 就像是月夜下的淑女（入夜去） 

茂名南路：這塊原先屬於法租界的區域裏，至今留存著來自遙遠法蘭西的浪漫氣

息，鱗次櫛比的酒吧、迪廳織就了茂名南路的迷人風景。就像燈火闌珊

後的浪漫  

七寶老街: 修復以後七寶老街很工整，是離市區比較進的特色小鎮了。從步行街走

進晚上很漂亮，小橋流水，交錯的小巷裏亮著花燈，很有典型的江南小

鎮的味道。不過老街的範圍不大，所以兩三個小時就逛完了。 

  

世紀公園: 浦東世紀公園 隨時都有一些活動在公園展示喔 
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買在上海 
 

購物在上海是一件容易的事，各種精品及國際名牌都有，百貨公司有數十家。 

 

南京路： 

中華商業第一街於黃浦江外灘，全長 5.5公里。是上海開埠後，最早建立的，

是上海最著名的商業街。除百貨公司，第一食品行裏面有各種中國南北名特產

食，20、37、921、18、17、22、55、21、23路公車，地鐵一號線人民廣場站。 

 

南京西路： 

靜安寺附近商圈，靜安寺商圈臺灣依蝶的海德廣場、有連卡佛旗艦店的會德豐

廣場，以及太平洋百貨旗艦店等等、是彙聚高檔百貨之地，南京西路上恒隆廣

場、LV旗鑒店、中信泰富廣場、梅龍鎮廣場日本伊勢丹百貨，靜安寺也是重

要交通樞紐之一，機場線，公交，地鐵，均有許多車班經過。 

 

淮海路： 

舊時聞名的霞飛路，華亭伊勢丹、巴黎春天、二百永新、時代廣場、第二食品

商店、瑞興百貨、百盛購物中心、美美百貨、錦江迪生等。 

沿線有地鐵一號線，02、42、920、926路公車及 911雙層巴士等交通路線。 

 

徐家匯： 

美羅城（電腦手機）、太平洋百貨、太平洋數碼廣場、港匯廣場、東方商廈、

第六百貨、匯金百貨、地鐵商城，地鐵一號線、軌道明珠線，41、43、44、

50、72、218、301、327、806、931路公車。 

  

附件：上海購物一條街 

金匯路:大統洋商場(仿冒品集散地)  

虹梅路:珍珠城商場(也是以仿冒品居多，3.4樓以各式珠寶為主) 

田林路:好又多，整條街林立各式各樣的商鋪 餐廳 小吃 足足可逛一整天喔 

七浦路:衣服批發市場 
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吃在上海 
推薦必吃的餐廳： 

阿婆黃魚面 （思南路，南昌街） 僅中午 11點到 1點半，晚上到 7點 暑假不營業 

小龍蝦  （復興路，茂名南路）當宵夜吃。路上很多，但這家最正宗 

起士酒家 （天平路，淮海路） 上海菜 （店很小，須訂位或提早到） 

渝信川菜  （威海路，成都路 招商大樓 3樓）水煮魚 （用鯰魚做的特好吃） 

小肥羊火鍋 （南丹路，文定路口）或 （漕寶路） 很多藝人來大陸都去吃的火鍋，不用

沾醬就很好吃 

大閘蟹      季節是 9月下旬到 11月底 

 

上海經典路邊攤： 
 黃浦區： 

 1.廣東路浙江路口烤羊肉 2元。 

 2.浙江路福州路口老半齋的肴肉面 6塊（得過國家金獎的）。 

 3.雲南路寧海路口的伊利新疆菜館門口的羊肉串。 

 4.雲南南路小吃街鮮得來排骨年糕 7塊。 

 5.小紹興雞鴨血湯 3.5元。 

 6.三八旅社小龍 16個 3.5元。 

 7.雲南路上（或者附近？不太認路）湯糰是一流（是家很小的店面）。 

 9.來福士廣場地下一層的雲南美食林米線。 

 10.董家渡路中山南二路家佳湯包鮮肉蟹粉湯包 16.5/籠/15只。 

 11.原董家渡路面料市場邊上鴛鴦餛飩。飛龍生煎（個大湯足味美）。 

 12.董家渡路南昌街路口湯圓 0.5元一隻（肉、豆沙、芝麻）。 

 13.董家渡路蔑竹路麻辣燙。 

 14.文廟西北狼燒烤雞心。 

 15.壽甯路小龍蝦（把經去掉的）。 

 16.人民路（滬南電影院對面）牛肉湯 2塊（牛就像自己家裏養的一樣）。 

 17.復興東路近光啟路三角串。 

 18.南市區紅房子婦產科醫院對面辣肉面（不過時間久矣，拆沒拆不能保證）。 

 19.黃河路靠近青島路那邊有一家鴻興酒家，裏面賣砂鍋，那個味道好啊 

 20.福建路廣東路 14路終點站邊上的德興館悶肉面加辣肉雙交頭面，味道一 

    流哦，還有小籠味道也不錯 

 21.漢口路山東路過橋米線就在新旺這裏 10元就夠了  

 22.武進路河南路口，6路終點站，推薦食物：千里香餛飩 3元一碗。 

    特色潮州滷味，味道不錯，色米就 ...價錢嘛就不等了，算比較便宜的。 
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    餘下就是主題麻辣燙了，我一定要加日本豆腐的！ 

 23.河南路海寧路口，天橋下，紅色的房子，都是一串串的準備好放在冰櫃，  

    自己地只籃子去拿吧！辣辣的牛肉串一定要吃！ 

  

徐匯區： 

 1.萬體館近龍華龍三新村麻辣燙。  

 2.龍華的易初超市邊燒烤。 

 3.復興路襄陽南路（近永嘉路）串串香麻辣燙（加麻醬的很特別）宮爆鴨。 

 4.永嘉路襄陽南路上的麻辣燙（有花生醬很神奇的）。 

 5.再往襄陽路走點"老地方"的麵館炸豬排 5元。"東方紅"奶茶（不知道比 

   避風堂好吃多少來）。 

 6.弘基廣場烤羊肉（個人覺得味道比廣東路的那個烤羊肉串還要好一點）。 

 7.浦北路上的燒鵝（老闆請給我推廣費，都幫你找了 N多下家了）。 

 8.大木橋路斜土路，金色港灣的紅火鍋（斜土路清真路之間）香辣小龍蝦和 

   魚香小龍蝦味道濃厚，肉質鮮美，椒鹽味和滷味的也不很不錯，頗具川味 

   特色。 

 9. 新疆小飯店(漕寶路 柳州路上有一家)  

   。一定要吃爆炒羊雜、爆炒黑肺、臘肉面、小盤雞、風味羊排。新疆小黑 

   啤也很對味，非常地道的新疆原味飯店，老伴叫買買提艾利，不會寫漢字 

   ，所以寫功能表都是新疆文字滴。跟他講普通話要慢一點，聽不大懂的。 

其他: 

1.金匯路（吳中路，紅松路之間）一條街有各種地方的美食。我主要推薦的是一家名為

（豔陽紅）的火鍋，純粹的北京口味，她的調料特別好吃。還有一家就是緊挨著豔陽紅的

“寶鈔胡同”，也是一家京菜館，裏面有各種口味的餅是北京人在上海的同鄉會。 

2.漕寶路 柳州路口再柳州路上 有一家”百味川行”這吃的湘菜口味還不錯,飲料有豆漿挺

香的喔, 

3.金薩導 伊斯蘭風情餐廳:這家餐廳的感覺不錯喔，還有新疆民族舞島表演羊肉串 羊排都 

很好吃 天鑰橋路 333號  在騰飛大廈 2樓 218室  

4.好友匯大骨頭火鍋(肇嘉浜路陝西路口):來這家吃ㄧ定要三五好友一起來喔,因 

為它的鍋底很大一鍋，味道也不錯，記得骨頭一定要吸骨髓喔!!! 

5.西藏路:小龍蝦一條街 這裏的小龍蝦，烤生豪，烤扇貝 都不錯吃喔 唯一缺點是環境不是

很好 

6.浦東曆城路:浦東小吃街 整條街都市路邊攤的攤位 到這裏記得吃ㄧ下阿婆的臭豆腐喔(用

木材烤的 很香喔 ) 

7.西施豆腐花:在城隍廟邊有一家小小的店面 豆腐花好ㄔㄛ 

8.寧波湯圓:城隍廟內的寧波湯圓 不錯ㄔㄛ 

9.南洋夜風吹: 上海第一家由馬來西亞人，而非新加坡人開辦的風味館子，同 
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時也是上海第一家 24小時營業的馬來餐館。地址：魯班路 205號 

10. 新旺茶餐廳在上海的名聲很大，鴛鴦奶茶&叉燒餐包是特色喔  打浦路 徐家匯路口有一

家 

11. 避風塘:從早上 10:00開始一直到淩晨 3:00 在上海有很多連鎖店,所以要吃宵夜到避風塘

算是方便的   打浦路 徐家匯路口有一家 

12. 神州豆漿大王: 上海灘上論只來賣的生煎包，大概只此一家 24小時營業 

  地址：嵩山路 65號 

13. 来福士美食广场 红豆牛奶冰:量比較大，建議 2人同食   一個字,爽 

14.  飛龍生煎 蟹粉酸辣湯:南京路步行街,靠近置地廣場，建議:2客生煎,一碗酸辣湯.一碗蟹

粉小餛飩.兩個人吃的話,正正好 

15. 上海牛滿地: 牛滿地是上海著名的日式燒烤自助餐廳 靜安區南京西路 1728號百樂門大
酒店 19樓 近華山路 

16. “豐裕”是一家很傳統的小吃店,裏面的生煎包,小籠包,油豆腐粉絲…等都還不錯消費也

不貴喔平均一個人吃飽約 10-20塊即可ㄛ   斜土陸與蒙自路口有一家 

17. 大眼麵館”這家的面很大一晚,常常看到一堆計程車司機在這吃喔!我在這也吃過,對我而

言面是太大一碗了,味道還可以,就是太咸了一點點阿  魯班路與麗園路口 

18.饌巴黎海鮮自助百匯餐聽:這是一家海鮮自助式餐廳,環境,菜樣,本人吃起來都覺得值回票

價,如果你胃口小的人就建議您要從特殊的吃起喔!帝王蟹,象蚌,……等   打浦路 15號 

19.打浦路上有一家”火山碳烤魚餐廳”這加以烤魚為主 共有四總口味可以自由選擇喔!一

魚二吃,感覺真的不錯 這家再打浦路靠近徐家匯路 天福茗茶旁邊的二樓,招牌不是很明

顯,但是喜歡吃魚的不仿試試看喔!!!3.4個朋友一起更好,因為魚挺大條的喔!!!! 

20.在虹橋路 水城路口 (洛城廣場) 有一家臺灣人經營的”天廚餐廳”延續著台灣天廚的口

味在上海經營 他們的烤鴨我個人認為比全聚德 鴨王 都好吃 價格都差不多 

21. 打浦路上仕格維大酒店三樓中餐廳，裡面有中港式小吃點心吃到飽,一人只要 58元，有

次公司開會再哪裡才知道裡面的中式點心,港式點心,小吃,水果……東西還挺多的 ，那

一餐下來還覺得蠻划算的喔! 請注意:他的時間是 11:30-14:00喔! 

22. 金玉蘭廣場裡面有一家品品豆撈火鍋,我覺得裡面有特色的應該是他有男女品特色鍋底,

男品鍋底是用”人參,海馬,鱉,山藥,…等去做鍋底”感覺挺特殊的,吃起來也不錯,記得湯

頭很好喝喔!!! 他們的 xo醬也不錯ㄔㄛ 

23.有時我們在市區時想吃個燒烤好像挺難的,在打浦路 318號有一家”圖門燒烤店”就可

以滿足我們了,裡面各式各樣的燒烤都有,三五好友聚會聊天是一個不錯的場所 

24.斜土路  打浦路交叉口有一家木製裝潢的水餃店裡面有清朝歷代皇帝像喔!感覺蠻特別的

水餃也是多樣化,店裡以北方菜為主 還不錯吃 
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                                                                                              上海酒吧 
欣浪酒吧 盧灣區 南昌路 276號  64732121  

上海時光酒吧 盧灣區 茂名南路 120號  64735406  

COWBOY BAR 盧灣區 長樂路 536號  62790070  

ZOOBAA 盧灣區 復興中路 593號  64151583  

MANHATTAN BAR 盧灣區 巨鹿路 905號  62477787  

Feeling Pub 盧灣區 岳陽路 1號  64336923  

前鋒酒吧(Village 

Vanguard) 
盧灣區 上海市永嘉路 45號甲  34060299  

 
 
東海堂懷舊酒吧 盧灣區 茂名南路 162號 E座  64150227  

凡爾登酒吧 盧灣區 上海市陝西南路 39弄 77號  54041822  

故鄉餐廳 PUB(Shanghai 

Sallys) 
盧灣區 上海市香山路 4號甲  53820738  

輪回（Y.Y Club） 盧灣區 上海市南昌路 125號  64664098  

dennis 盧灣區 上海茂名南路 141號   

奧維斯 靜安區 南京西路 1528號   

藍桂坊（又叫 Park 97) 盧灣區 皋蘭路 2號復興公園內  63180785  

Hot Chocolate 徐匯區 上海東平路 21號  64668585  

BAGUS(俱樂部) 徐匯區 天鑰橋路 69弄 1號  64691925  

棉花俱樂部 徐匯區 上海市淮海中路 1428號  64377110  

香樟花園 徐匯區 上海市衡山路 2號甲  64330956  

U ― LIKE 音樂 徐匯區 淮海中路 438號地下室  53511707  

ENJOY 徐匯區 淮海中路 1370-1372  64715646  
 
 
House 98樓吧 徐匯區 上海市衡山路 743號  64337591  

秋咖啡酒吧 徐匯區 上海市復興中路 593號(丙)  64450174  

蔓延酒吧 徐匯區 襄陽北路 106號  54039930 
 
 
銀線灣帳蓮咖啡酒吧 徐匯區 陝西南路 390號二樓  64458508  

沸嶺酒吧 徐匯區 上海市岳陽路 1號  64336923  

星堡酒吧 徐匯區 上海市衡山路 4號  64456378  

馬歇爾（marshall）酒吧 徐匯區 上海市太原路 160號太原別墅內  64712655  

喬治五世休閒餐廳酒吧 徐匯區 上海市烏魯木齊南路 1號甲  64667878  

Bourbon Street 徐匯區 上海衡山路 191號  
021 – 

64457556 

寶萊納 Paulaner  徐匯區 汾陽路 150號  
021 – 

64745700 
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汾陽路 徐匯區 汾陽路    

1931'S PUB  盧灣區 茂名南路 112號  64725264  

JUDY'S TOO  盧灣區 茂名南路 176號  64731417 

Y.Y.'S 盧灣區 南昌路 125號  64312668  

SHANGHAI SALLY'S 盧灣區 香山路 4號  63580738  

OVE'S 盧灣區 打浦路 1號  53961399  
 
 
BENNI'S BAR  徐匯區 永嘉路 705號  64335964  

真愛 徐匯區 衡山路 10號甲 2號樓  64746830  

時光倒流 徐匯區 衡山路 85號  64310480  

格林·高爾夫 長寧區 新華路 861號    

寶萊納美食啤酒屋（世界

德國） 
閘北區 上海汾陽路 150號  

17：00 ― 

次日 2：00  

TITANIC PUB  長寧區 法華鎮路 358號  62826376  

早季餐廳酒吧 長寧區 遵義路 121號    

華爾石陶藝休閒吧 長寧區 幸福路 13號  62815646  
 
 
FAFA  徐匯區 衡山路 307號（高安路口）  64371080 

for you  靜安區 巨鹿路 909號  64670774 

Goodfellas Bar  靜安區 巨鹿路 907號  64670775 

JADE BAR  靜安區 茂名南路 18號  62150558 

MASA 靜安區 華山路 377號  62484988 

長廊酒吧 靜安區 上海市南京西路 1376號 206A  62798268 

RAM PUB  靜安區 西康路 255號  62899696 

來吧(Come to Bar) 徐匯區 上海市淮海中路 1704號  64339427 

shadow酒吧 靜安區 巨鹿路 901號  
64667188-

8005 
 
 
凱文吧（Kevin's bar)  徐匯區 上海市長樂路 946弄內  62488985 

曼哈頓  靜安區 華山路 231號    

歐越年代 靜安區 巨鹿路 889號    

雷諾 靜安區 烏魯木齊北路 457號    

馬龍美式酒吧

（Malone's） 
靜安區 上海市銅仁路 255號  62472400 

 
 
T8  盧灣區 太倉路 20號    

o'malley's  徐匯區 上海桃江路 42號    
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上海購物一條街 
各種商品購物一條街，比如福州路有書店一條街，可以買到便宜的各種書籍，

以簡體中文讀物居多。 

 

區 域 名 稱 地 址 

長寧區  芙蓉江電腦城 天山支路 201-209號  

長寧區  武夷路漁具市場 武夷路  

虹口區  上海曲陽交家電一條街 曲陽路一條街  

虹口區  多倫路文化名人街 多倫路  

虹口區  乍浦路美食街 乍浦路  

虹口區  東大名路航運街 東大名路  

虹口區  上海商務中心家電市場 曲陽路 800號  

虹口區  四川北路中華名品街 四川北路  

徐匯區  上海豐澤文具批發市場 斜土路 315號  

徐匯區  百腦匯電腦廣場 漕溪北路 11號  

徐匯區  宜山路裝潢建材市場 宜山路一條街  

徐匯區  襄陽南路電器街 襄陽南路  

徐匯區  五原路農副產品市場 五原路  

徐匯區  永嘉路鮮花市場 永嘉路  

徐匯區  百腦匯 肇嘉浜路 1111號  

徐匯區  襄陽路商品市場 襄陽路  

浦東新區  恒大陶瓷建材市場 楊高南路 3298號  

普陀區  
曹安路花卉交易中心 

上海上海花卉交易中心 
武甯路 2207號  

普陀區  電子電器市場 大渡河路 2238號  

黃浦區  江陰路花鳥市場 黃家闕路  

黃浦區  牯嶺路小吃一條街 牯嶺路  

黃浦區  福州路文化街 福州路一條街  

黃浦區  文廟書刊交易市場 夢花街道 100號  

黃浦區  鳳陽路羊毛衫市場 鳳陽路一條街  
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黃浦區  上海外貿商品市場 南京東路置地廣場  

黃浦區  文昌路—珠寶工藝品一條街 豫園內  

黃浦區  中央商場維修中心 沙市二路 20號  

黃浦區  紹興路出版街 紹興路  

黃浦區  金陵路裝潢建材街 金陵路  

黃浦區  福佑路小商品街 福佑路  

黃浦區  黃河路美食街 黃河路  

黃浦區  雲南南路小吃街 雲南南路  

黃浦區  十六鋪水果批發市場 十六鋪  

黃浦區  迪美購物中心 人民廣場地下建築  

黃浦區  香港名店街 人民廣場的地下建築  

楊浦區  五角場膠合板交易市場 五角場  

閘北區  七浦路服裝市場 七浦路一條街  

閘北區  上海燈具城 柳營路 125號  

閘北區  舊自行車 、音響一條街 虯江路  

閘北區  茶葉批發市場 大統路  

閘北區  中山北路物貿街 中山北路 2299號  

閘北區  柳營路燈具市場 柳營路  

閘北區  甘肅路燈具市場 甘肅路  

嘉定區  曹安路輕紡市場 曹安路 1618號  

盧灣區  盧工集郵品交換市場 局門路 600號  

盧灣區  柳林羊毛衫市場 淮海中路 1號  

盧灣區  東台路古玩市場 東台路一條街  

盧灣區  瀏河路工藝品市場 瀏河路一條街  

盧灣區  精文花卉交易市場 陝西南路 227號  

盧灣區  淮海舊貨市場 打浦路 433號  

靜安區  北京東路五金街 北京東路  

靜安區  威海路汽配市場 威海路一條街  
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上海周邊城市&其他地區交通 
 

周邊城市：蘇州、杭州 等  

八萬人體育館 :館內的旅遊集散中心包辦所有到蘇杭等外地景點的旅遊行程，出發就直接

在這裏上車。 

                                                其他注意事項 
上海治安很好，但路上小偷多，尤其是新疆小孩，手機等貴重物品不要放在大衣口袋內，

包包儘量不要吊在身後！！ 

晚上乘計程車最好搭 4大公司的車：大眾，強生，海博，巴士。尖峰時間能叫到車就不錯

了，太斯文的話是很難搶到車的！！搶車的瞥步是，後座的乘客還在等著付錢找錢，你就

先開前座的門上了在說! 呵呵，不要以為這樣很魯莽很冒失哦，等你真正見識到了的時候

你就知道這招有用了! 

 

上海屬於亞熱帶季風氣候，四季分明，日照充分，氣候溫和濕潤。上海的春、秋季節較

短，冬、夏季節較長，年平均氣溫攝氏１６度左右，年平均降雨量在１２００毫米左右，

６０％的雨量集中在５至９月的汛期，其中７月初是江南的梅雨季節，多雨、潮濕、悶

熱。旅遊最好避開這個季節。  

春季： 3 月至 5 月，平均氣溫攝氏 17 度 

夏季： 6 月至 8 月，平均氣溫攝氏 26 度 

秋季： 9 月至 11 月，平均氣溫攝氏 17 度 

冬季： 12 月至 2 月，平均氣溫攝氏 5 度 

上海簡稱：滬  市花：白玉蘭 

電壓： 220V 

查號臺：114 

電話區號： 021 

 

土地面積：陸地面積 6340.5平方公里，外環線以內主城區面積 610平方公里。崇明島面積

1041平方公里，是中國第三大島。 

人口：常住人口約 1674多萬，流動人口約 200萬。 

位置：地處長江三角洲前沿，倚東海，東是太平洋、與美國的西海岸隔海相望，南臨杭州

灣，西與江蘇、浙江兩省毗鄰，北界黃金水道長江入海口，是世界第三大港和中國最大的

港口。 

區劃：全市共轄 18個區（黃浦、盧灣、徐匯、楊浦、長寧、靜安、普陀、閘北、虹口、

浦東新區、寶山、嘉定、閔行、金山、松江、青浦、奉賢、南匯）。1個郊縣（崇明）。 
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                                                                   行動電話 
 

撥打國外電話請加撥 00（臺灣 00 886 …） 

其他地方須加區號（北京 010 …） 

 

關於上海手機號碼： 

在浦東機場的入境大廳就有便宜商店在賣幾待中國移動或中國聯通的電話卡，

你在提取行李後出海關申報櫃檯到入境大廳向前看就看的到了，如果搭磁浮，

在龍陽路地鐵站，這裏也有很多家專門在賣電話卡的店鋪。 

 

如果來的時間不長，可以買張只含話費 50元的號碼，不論是中國移動或是中

國聯通目前都已經有單向收費的門號了，這點你一定在買的時候要跟老闆問清

楚，要不然買到了雙向收費的，通話費用就高了哦！！ 

 

如果實在買錯了，也還是可以更改資費方案，只是多道手續比較麻煩罷了，中

國移動一般收訊好些，他有所謂的大眾卡，選個暢聽的接收就免費，打上海市

內只要 0.13RMB/分，撥打長途或國外號碼前加撥 17951，可以有優惠的價格!! 

 

長途費很貴，最好買 IP卡來打，100元面值的 IP卡，可以用 35-40元就買到

了。 

 

有醫療需要的時候可以去找台商醫院辰新醫院 

http：//www.chenxin.com.cn/ 

回來還可以申請健保補助哦，詳情請問醫院裏的護士 

上海市長寧區延安西路 937號 9~18樓   

電話：（021）6225-3456  

急診專線：138-188-22345 

 

http://www.chenxin.com.cn/
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  上海落地簽相關規定 
上海埔東機場落地簽  

 

1.有關作業要點及注意事項如下：  

(1).旅客須備妥脫帽正面半身相片 2張。(在上海浦東國際機場簽證受理櫃檯旁

有裝設一部自動攝相機，攝相機相機若故障時，受理櫃檯可提供立；可拍照相

服務，以上皆需收費)  

(2).旅客須填寫：臺灣居民口岸辦證(簽注)申請表。(表格可自行於上海公安網站

上下載，或是在上海機場受理櫃檯填寫，無論那一種方式取得，皆須符合 

19.5CM X 27 CM之大小規格)  

(3).出示中華民國護照(有 TAIWAN字樣之護照可被接受)及中華民國身份證(有

國旗亦可被接 受，無中華民國國方旗之身份證是假的)。護照及身份證一定要

帶，護照至少之效期是 30天以上)  

(4).提交在滬臨時住宿證明 (只要在入境表格上寫好聯絡位址即可)  

(5).提交市衛生檢疫部門出具的健康證明.(只要填寫好中華人民共和國出入境檢

驗檢疫 入境健康檢疫申明卡即可)  

 

2.收費：  

(1).已備妥臺胞證只須加簽者，收費：人民幣 100元/現金。  

(2).無臺胞證，須同時申辦臺胞證及加簽者，收費：人民幣 150元/現金。 (人民

幣 50元/現金是申辦臺胞證費，人民幣 100元/現金是加簽費用) -->這裏指的是

一次性的臺胞證  

 

4.注意事項：  

上海浦東國際機場之受理櫃檯是 24小時服務，有疑問時可直接撥電話詢問：  

電話號碼：002-86-21-68346939  

      002-86-21-68341000  

      002-86-21-62688916 
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機場三號線乘坐指南 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

浦東機場到酒店有機場 3線可以座到打浦橋站下車 

 

如住仕格維麗緻大酒店: 過一條馬路就到    3分鐘吧 

如住華美達和平大酒店: 那要您走打浦路經過仕格維酒店到斜土路左轉就到了 

如住徐匯瑞峰大酒店: 下車後往右(瑞金路)的方向走 5-10分鐘就到了 

如住鼎園瑞峰大酒店: 往瑞金路的方向看到徐匯瑞峰後左轉走到斜土路即道 

如住城中酒店公寓: 下車後往重慶南路方向走路約 10-15 分鐘就到 

 

 

 

                                                                                  徐匯瑞峰 

 

                                                    鼎園國際                                          城中酒店 

                                                                                             

   仕格維麗緻     華美達和平 
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 上海地鐵交通示意圖 
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上海市概略圖 
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注意事項 
 
出門前請務必記得攜帶房門卡及大門鑰匙！~ 
 
出門請向前臺拿一張酒店的地址,如您出門不知道路時 拿酒店地址給司機看即
可 
 
出門時記得您重要的證件要隨身攜帶喔 或鎖在房間的保險櫃即可 
 
出門時千萬記得 路邊有人拉客說要帶您去哪里玩 千萬不要隨意跟去喔! 
 
出門時路邊有小孩賣花的 不想買就不要理他即可 
 
到各各景點 人多時小心您的包包喔 
 
買東西時您可先看中 喜歡要買時再跟他殺價 上海幾乎都可以殺價喔  
 
上海變化瞬息萬千，若發現不正確的地方請不吝指正，以便及時更正！ 

覺得此資料好用的話也歡迎傳閱!! 謝謝~ 

 

歡迎各先進前輩有好的意見或好的吃喝玩樂點可提供的話 

不吝發到我的郵箱喔:harulatour@gmail.com 

 

手機:13916778142 

聯絡人:鄭細忠(小次郎) 
  

msn:harulatour@gmail.com 

mail:ccc@skyway-hotels.com 

QQ:649194287 

skype:harulatour 
 

mailto:harulatour@gmail.com
mailto:msn:harulatour@gmail.com
mailto:mail:ccc@skyway-hotels.com

