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太陽落山后的西加勒比海 

 

海 ，是寂寞的 。因著《海洋綠洲號》的航行，海，得到了歡騰。 

人，是寂寞的 。跟隨《海洋綠洲號》的航行，人，也盡情歡騰了。 

 

四月三十日 

清晨五時許飛機到達邁阿密，因時差的緣故，我們洛杉磯人一下子就損失

了三小時。朦朧地跟隨著當地的導遊去領略邁阿密的晨曦、品嘗古巴人的早

餐，除了香濃的古巴咖啡給我留下深刻的印象之外，心早已飛向《海洋綠洲



號》了。儘管如此，我們還是要按照規定，中午 12 點之後才能登船。早餐後

的三小時跟著導遊瞎逛，一座位於海邊的酒店吸引了我們。導遊介紹這家著

名的《比爾特莫爾》大酒店，常常是明星雲集的地方，很多電影、電視都在

此取景，比如“邁阿密風雲”很多鏡頭都是在這兒拍的。酒店最突出的是它的游

泳池，非常經典，“似曾相識”的出現在某部大片之中。 

 
《比爾特莫爾》大酒店經典泳池的雕像群。 

中午時分，我們到碼頭，登上全球最大的頂級郵輪 《海洋綠洲號》，展開

世界最大郵輪的驚豔之旅。“天啦，這哪是輪船啊，簡直就是一座能在海上航

行的鬧市。”這是我走上《海洋綠洲號》看到她第一眼的感覺，被她震撼了。

熙熙攘攘人群辦理登船的大廳，就如同各國海關大廳那樣壯觀。服務人員都

面帶笑容，耐心的帶領著茫然的旅客，有序的辦理著入住手續，這忙而不亂、

賓至如歸的感覺，給我留下非常好的印象。 



 
巨無霸《海洋綠洲號》 

我住 11 樓的套房，不是我想奢華一把，而是因為“後補隊員”只有這種艙位

的選擇。套房的陽臺對著大海，可以讓我看到“夠”。 

 

 



遊輪上的房間分很多等級，沒坐過郵輪的人都嚮往面海的陽臺艙，我

就屬於那種傻冒。遠洋輪上看海，每天都一個樣子，沒什麼太大的變化，

保證你第三天就“夠夠地”了。《海洋綠洲號》的中庭陽臺艙，那才叫一絕，

因為她有中央花園可以欣賞，人來人往的就跟看戲一樣熱鬧非凡。我這次

住的套房叫 Sweet Room (甜蜜的房間)，非常適合一個家庭，有一張大床

（可以分開兩張），還有兩張上下床（兩個孩子用）。洗手間、客廳、睡房

都很寬敞，絕對五星級標準。 

五月一日 

昨天上船後大家像“劉姥姥”那樣在船上亂轉，燈紅酒綠、目不暇給。幸好

船公司非常周到，在客戶服務中心有詳細的介紹。（抱歉，全是英格麗西的，

據說很快就會有專門為我們洽伊尼斯準備的中文版說明書了。） 

今天，郵輪全天航行在加勒比海上。早晨起來我已經迫不及待的想要全面

認識這條全球最大的郵輪：綠洲號首先震撼我的是位於第八層的“中央公園”，

自然光線照耀下的公園呈現在我的面前。露天餐廳、幽靜的閱讀角、標本花

園和隱秘的羊腸小徑，讓我們享受著一種喧囂中的寧靜。 

第五層的“皇家大道”是郵輪上最熱鬧的區域，樓中樓平臺的設計，顯得更

加氣派、開闊。分佈在大道兩邊的餐館、酒吧和商店讓您感覺彷佛置身忙碌

的都市，享受著便利的生活。第一次見識到“漂移吧”，是一間設計特別可以上

下移動的迷你酒吧，前一分鐘還在露天的中央公園裏享受陽光，一分鐘後您

就會被皇家大道裏熙熙攘攘的人流包圍，把享受提升到了一個全新的高度。 

位於第六層的“百達匯歡樂城”是綠洲號的又一創意，露天劇場、旋轉木馬、

孩子們喜愛的糖果屋、兒童娛樂城，看見一家家老小共用天倫，其樂融融，

人人都能融匯到快樂的氣氛中去。在歡樂城的上空，有大膽的遊人乘坐高空



滑索呼嘯而過，在高空鳥瞰綠洲號的全貌，體驗這個驚悚刺激的項目一定有“至

高無上”的感覺。 

 



 

 
這一組是八層的中央公園 



 當晚我們在五層的“My Time”(我的時間)餐廳用餐。打開餐牌點菜的時候，

我把“減肥”意識全都丟到九霄雲外去了，管他的呢，滿足口福要緊。 

 

請欣賞我將要美餐之前心花怒放的表情 

 

這是我當晚點的烤小羊腿、甜點“提拉米蘇”和巧克力冰激淩 



以前我不吃羊肉，後來聽說羊肉乾淨，因為小羊只吃青草，拒絕吃合成飼料。

因此我選擇了這款法式烤小羊腿，它是用香料醃制過再烤的，老遠就聞到香

味，好吃極了。甜點“提拉米蘇”是酒與水果、起司做成的蛋糕，香滑糯口又不

是太甜，再加上一客無糖巧克力冰激淩………美味兒無窮， 神仙啊！晚餐後

去六樓“百達匯歡樂城”看了一場頂級的跳水表演。不是我渲染，真的是頂級。

因為表演者全是剛退役的奧林匹克健將們，因為是表演，所以發揮得更加自

如，力與美的表現，讓觀眾目瞪口呆。 

 

看見天上玩滑索的人了嗎？那些小陽臺就是我說的“中庭陽臺艙” 

關於照片的聲明：請大家對於“傻瓜用傻瓜相機”拍照不要寄予太高的期望。對

於“傻瓜用傻瓜相機拍傻瓜”更加值得原諒。“傻瓜用傻瓜相機拍傻瓜”只要看的

人不是傻瓜，傻瓜就老懷安慰了。（有點像繞口令）





 

 



傻瓜的照片雖然拍的不好，但是傻瓜很努力地要捕捉令傻瓜好奇的鏡頭。

所以請仔細觀看照片中的一人、一景、一物，在這千萬繁華之中唯獨找不到

自我。確實，有時在人海茫茫之中失卻自我，有時雖然置身於人海茫茫之中

卻又像進入無人之地。什麼境界？無亦會有、有亦會無，扯！ 

（因為怕發不出去，所以要將我的“裹腳布”剪成三半。且聽下回分解） 

五月二日 

今天郵輪將在 LABADEE,HAITI(海地的拉巴地)靠岸，是伊斯帕尼奧拉北海

岸。這片被美麗的山坡和異國情調的植物所包圍的皇家郵輪公司開發的私人

天堂，為加勒比海遊客提供了原始的海灘，迷人的風景和壯觀的水上活動場

所。皇家郵輪公司可是為“生活在水深火熱”的海地人民做了一件大好事。我本

來不想下船，郵輪上有很多表演我還沒有欣賞，再說海地不久前遭遇地震與

海嘯，現在又是霍亂在流行，我沒有“解放全人類的豪情壯志”，還是解放解放

自己吧。但經不住同伴們的忽悠，還是下船去粘粘地氣了。拉巴地本土魅力，

以及它的自然風光確實能讓你置身於美麗景色的擁抱之中。皇家郵輪公司專

門開發的水上樂園以及獨特的遊樂活動，讓我也有了返老還童的驚喜。 

上下郵輪的關口除了要檢查證件之外，還設置多個自動消毒器。周到的為

下船觀光的遊客在岸邊的公園裏準備了大型的燒烤自助餐，看來“一絲不苟、

毫不含糊”是皇家郵輪公司的作風。岸上的野餐與船上的豪華大餐有著截然不

同的風格，人們享受著另一種情趣。 



 

這是燒烤自助餐的地方，新鮮水果、麵包甜點、果汁、汽水、烤雞、烤

排骨、烤牛肉、烤火腿、烤玉米、烤土豆不停止地供應著。 

 
如果看不清這位海地女警官的五官，不能怪傻瓜。 



 
風景還不錯吧，這裏肯定不是地震災區 

 上船後換上泳裝直奔十五樓去泡“Jakuxi”（這加庫西不是英文我懷疑

是日本引進的，我們中國人翻譯成三溫暖）十五樓是游泳池，除了好幾

個露天游泳池之外，還有室內的泳池和十幾個“加庫西”。我跳進一個有椰

子樹遮蔭的池子，已經有三五個先到者，大家互不相識，也就無所顧忌

了。泡著“溫泉”、吹著海風，我又開始神遊了……….。 

 
郵輪頂層平臺日光浴者及密密麻麻的戲水者 



 

以人為比例來看兒童水上樂園的規模 

 且不談什麼文化差異，僅曬太陽這一樁，東西方人是截然不同的。白人喜

歡日光浴，他們曬不黑，只是發紅，躺在椅子上像煮熟的龍蝦。而我們卻極

其怕曬、躲之不及，同船的姐妹說他們曬紅了是一種度假的炫耀，天曉得這

是什麼邏輯。一對美國夫婦也在泡“加庫西”，西方人的荷爾蒙比較強，那位先

生裸露著身上的體毛，讓我們幾個東方女士很不自在。我突然想明白了一件

事：我在香港時的一位學生家長是做出口毛衣生意的，有一年他賠了很多錢，

是因為他公司出口到美歐的男式毛背心賣不出去。當然賣不出去啦，他們幾

乎每個人都自己有一件，再買一件純粹多餘。 

五月三日 

 經過一夜的航行到達牙買加，上午十時我們就可以上岸去逛逛牙買加港口

的風光。陽光足、風也大。我戴著那種可擕式的草帽圈與 



 

 
大夥一起上岸了。小小的海港城市，非常乾淨。人們熱情好客，將他們的音

樂舞蹈、手工藝品呈現在遊客的面前，用英語交流著。 



 

 
因為風大很多人的帽子被風吹掉，我收緊帽圈兒，生怕也讓風給刮跑了。大

約半小時吧，我的頭突然劇痛難忍，把我嚇壞了，以為得了什麼急病。我趕

緊跑步回郵輪，想回去休息，以免疼痛繼續。上船後我拿掉草帽，還不到一



分鐘，頭不疼了。噢，原來是帽圈兒太緊，頭部血脈不通的緣故。此時此刻

對孫悟空的同情心油然而生，我想唐僧一定沒試過“緊箍咒”這損招，否則怎麼

捨得如此折磨他的愛徒“孫大聖”。同時提醒仁姐、仁兄們，血脈不通後果嚴重。 

晚餐的主菜是龍蝦，因為怕引起“民憤”，就不公佈它的“玉照”了吧。另一個

原因是也怕大家聯想到泳池邊的那些“龍蝦”們。一些胃口好的團友每晚可以點

兩三份主菜，龍蝦餐居然可以吃三份，天啦！這哪是旅行團，簡直就是“養豬

團”。我倒不是怕被“養”，而是保留“美味”的感覺，“懷念”它才是最高境界。 

 
其實奶油蘑菇湯和甜點“核桃聖代”比龍蝦更讓我心儀 

郵輪上的晚餐每天都很棒，大廚師是德國人，廚房裏法國的、義大利的 

人才濟濟。每天的湯和甜點都與眾不同。我一面吃一面琢磨，研究它的 

食材和做法。中國菜的湯水以廣東的最著名，老火、清湯為主。西餐的 

湯也分兩種：一種是清湯。還記得我在中歐遊記中介紹的牛肉清湯嗎？那 

是清澈見底，沒有一絲油星的。另一種是濃湯，就像這款奶油蘑菇湯， 

我琢磨著是用牛油炒熟蘑菇打碎加牛奶和少許炒香的麵粉而成，加上一 

點黑胡椒特別香濃可口。談起美食來我雖不置於口沫橫飛，但絕對會眉 

飛色舞。 



 

鮮蝦薩拉         烤牛肩肉 

 
水果摩斯蛋糕加核桃脆片 

 

五月四日 

清晨，太陽剛剛出來，我穿著練功服站在陽臺上一邊壓腿一邊看海，海真

的很寂寞。海雖然寂寞，卻恪守本分不停地進行著“水迴圈”的工作，這是造物

主耶和華上帝給予大海的使命。海面上的霧氣向天空漂浮著，被陽光照射顯



得忽隱忽幻。這些霧氣升到大氣層就會變成人類可以使用的雨、露、冰、雪

降落人間，再加上閃電雷鳴的光合作用，這些水就添加了自然養分為大地施

肥。多好的自然規律啊，可惜人們不珍惜。 

今天郵輪繼續海上航行，我換上運動裝去健行。在第五層外甲板上有兩條

環形“健行道”,可以一面吹著海風一面健步急行。 

 

健行道           五樓大廳的噴泉 

綠洲號的健身中心裡有最新潮的健身器和專業課程可以選擇，健康中心還提

供了水療和按摩服務，為注重健康食品的客人提供特別飲食需要。五樓的皇

家大道上人們觀光購物，為親朋好友選購禮品，為自己的郵輪旅程挑選紀念

品，各種名牌、各種特色產品，選擇真多啊。 



 

 



 

 
因是國際航程所以購物是免稅的 



 

 
在船上的客人一天要換好幾套行頭，比平時招搖得多。 



 
傻瓜明明是將鏡頭對準船長的，結果拍到這位帥哥，這是傻瓜機自動對焦造

成的與傻瓜無關，看來傻瓜機比傻瓜有救。 

那天晚上是船長見面，大家都擠到五樓大道上，我根本就進不去只能遠遠

地照幾張朦朧的。在海上旋宮有多姿多彩的娛樂節目，賭場，檳果遊戲，，

免稅商店，日光浴，美容院，SPA 等都是遊客的熱點。海洋綠洲號決心，不

讓你有“不虛此行、流連忘返”的感覺，誓不甘休。 

 不好意思再介紹今晚的美食了，還是說說跟著團友去卡拉 OK 消遣發生的

“事件”吧。哈哈，歌廳座無虛席，還真有發燒友要等著“現世”呢。坐我旁邊的

女士興奮的兩眼發亮，嘮叨的說她在家每天都會練習，讓我產生盼望她高歌

一曲的感覺。好不容易輪到她了，第一句尚可原諒，唱到第二句就把我給轟

炸出去了，她也真敢吹，我著實被消遣了。難怪她興奮得眼睛發亮呢，終於

有人聽她唱歌了。（被逼）我想他的先生是否應該在她每日練唱時，站在鄰居

可見的陽臺上與人搭訕，以表示他們家發出來的如同“家暴”般的慘叫聲與他無



關。還是太平點去吃一客冰激淩安慰一下受驚嚇的心靈為妙，以免晚上做噩

夢不得安寧。 

五月五日 

早晨，郵輪停靠在墨西哥的科蘇梅爾。墨西哥科蘇梅爾，是瑪雅人的聖地。

是世界最古老的文明之一，瑪雅文化遺跡完整保存的地方─圖倫堡壘古城。有

當地人可以帶你去探索瑪雅古城的 60 幾座建築物，也可以在岩壁頂端欣賞湛

藍的加勒比海。 

我一直都喜歡墨西哥這個民族，他們熱情隨和的特質很容易相處。對生活

要求簡單而快樂，沒那麼多心計。一踏上墨西哥的土地，就能聽到熱情奔放

的音樂。 

 
蠻幹淨的一個小鎮 



 

 
順便看看小店後面的“巨無霸” 

 



 
不知為何喜歡驢子 

 
我第一次看到掛在樹上的椰子 

在岸上稍微轉轉就趕回船上看冰上芭蕾，這又是一場超級表演。如同跳水



健將那樣，這批花樣滑冰表演者也是奧運退役的選手們，華人之光 – 好像關

穎珊也在其中。 

 
關穎珊的《冰雪皇后》 

 

兒童劇《醜小鴨》 

場景很美可惜傻瓜不會用相機的特效功能，比相機傻多了。 

 



 
兒童劇《皇帝的新裝》 

五月六日 

這是最後一天的航行，明天一早就會回到邁阿密。幾天下來大家混得熟

了，利用最後的 24 小時盡情的聯誼。每晚臨睡前的節目是泡加庫西，我們七

八個女人一起去。晚間，游泳的人很少，也許是海風還是有點涼的緣故吧，

對於我們來說卻是好機會。在船上的幾天我都不吃午餐，自助式的早晨太豐

盛了，我們一邊吃一邊聊的，很容易就過量，大家非常開心，約定下次的同

行。船上還有很多地方都沒玩到，實在太大了，5900 個遊客加 2000 個服務

人員，可想而知了。船上的管理實在是好，那麼多人用餐，每種食物都很新

鮮，幾乎 24 小時都有供應，僅這一項就了不得啦。最讓我感動的是，為你服

務的人能叫出你的名字。上船下船都要過關，守關的服務生也能親切地叫著

你的名字問好，什麼感受啊，這才是賓至如歸呢。 



 
蠻遺憾的，這麼名貴的畫少照了一條邊。 

 
這張好些。 



 
看車啦，這是幾天下來第一次有機會接近它 

很名貴，資料上有價格，沒記住。通常超過四位數我就不記得了。 

 

湖南籍的畫家李自健說：《海洋綠洲號》就是人間的天堂。不為過！ 

一流的設施、一流的管理、一流的餐飲、一流的娛樂、一流的享樂、一流

的親切、一流的心情。 

 


